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ЛЕЧЕНИЕ ОТДЫХ WELLNESS ТУРИЗМ

СтраназдоровьяСтраназдоровья





ВРоссии есть Белокуриха,
а в Белокурихе есть « оссияР »!
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К урорт Белокуриха, расположенный в предгорьях Алтая, в
настоящее время известен не только в нашей стране, но и
далеко за ее пределами. Благодаря активному развитию, он

не только получил статус федерального курорта, но также навсегда покорил
сердца тех, кто приехал сюда однажды восстановить здоровье или просто
отдохнуть от городской суеты. Недаром Белокуриху называют маленькой
Алтайской Швейцарией: роскошные алтайские горы, живописные леса, мягкий
климат без резких перепадов температуры и невероятно свежий горный воздух
наполняют энергией и умиротворением.

Санаторий «Россия» расположен в самом сердце курорта, в ухоженной
природно-парковой зоне с аллеями, яркими цветниками и фонтанами. В этом
удивительном месте с первой минуты погружаешься в атмосферу комфорта,
гостеприимства и европейского сервиса. В «России» сделано все для незабыва-
емого отдыха: комфортные номера, вкусное и полезное питание и широкий спектр
предложений для отдыха взрослых и детей.







СТРАНА ЗДОРОВЬЯ



Источник отличного здоровья
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С
анаторий «Россия» - идеальное место для того, чтобы укрепить
здоровье. Перед гостями санатория открываются широкие
возможности для диагностики организма и эффективного лечения:

комплексное обследование, консультации врачей-специалистов и индивидуальные
программы лечебных и оздоровительных процедур.

Здравница специализируется на профилактике и восстановительном лечении
заболеваний органов сердечно-сосудистой, костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани, эндокринной системы и обмена веществ, центральной и перифери-
ческой нервной системы, кожи и подкожной клетчатки, гинекологических и андро-
логических заболеваний.
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Г армоничное сочетание природных лечебных факторов, совре-
менных методик, передового медицинского оборудования, а
также многолетнего опыта работы высококвалифицированного

персонала обеспечивает высокие результаты санаторно-курортного лечения.

Отдыхая в
санатории «Россия»,
вы почувствуете
прилив сил и энергии!
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Г лавное богатство Белокурихи — природные лечебные факторы.
Самыми известными из них считаются термальные источники
минеральной воды с уникальным составом, целебные грязи и

чистейший горный воздух с высоким содержанием легких аэроионов. Благопри-
ятный климат в сочетании с целебной силой природы укрепляет здоровье,
наполняет энергией и повышает эффективность лечения.





ИСТОЧНИК ОТЛИЧНОГО ЗДОРОВЬЯ
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С
анаторий «Россия» - один из крупнейших санаторно-курортных
комплексов курорта Белокуриха, где ежегодно получают лечение
и качественный отдых более 20 тысяч человек. Высококвалифици-

рованные специалисты здравницы применяют широкий спектр современных
методик, позволяющих добиваться высоких результатов лечения и профилактики
заболеваний:

Все процедуры
проводятся под
контролем высоко-
квалифицированных
специалистов, что
гарантирует
гостям санатория
эффективное лечение.
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бальнеолечение на основе при-
родных термальных источников;

грязелечение и пантолечение;

озонотерапия и гирудотерапия;

гидромассаж и лечебные души;

баротерапия и гипокситерапия;

климатолечение и спелеотерапия;

аппаратная физиотерапия;

психотерапия и мануальная
терапия;

рефлексотерапия;

лечебная физкультура и массаж;

теплолечение и криотерапия;

сухие углекислые ванны;

фитотерапия;

ударно-волновая терапия;

плазмаферез и колоногидротерапия;

магнитотерапия общая;

комплексная диагностика организма.
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И звестно, что одно из лучших мест для релаксации — бассейн.
Незабываемо провести время можно в просторном плава-
тельном бассейне с термальным комплексом. Зона

бассейна с гейзерами и водопадами снимет мышечное напряжение, подарит заряд
бодрости и массу приятных эмоций.

В термальном комплексе расположены традиционная финская сауна,
турецкий хаммам, русская баня Маслова, контрастные души и бочки-
перевертыши. Мягкое тепло, влажный пар, сухой жар и ароматные настои
прогонят прочь усталость и позволят почувствовать небывалую легкость во всем
теле, а чашечка ароматного фиточая с алтайский горным медом подарит прилив
сил и здоровья.
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И менно на отдыхе наконец-то появляется время для себя. Забыть
о проблемах, восстановить душевные и физические силы,
обрести внутреннюю гармонию помогут SPA-программы.

Современный Wellness-центр «TerraSPA» санатория «Россия» заслуженно получил
высокую оценку у гостей курорта. Это настоящий мир красоты, релакса и комфорта,
где царит атмосфера спокойствия и безмятежности, а каждый гость окружен
вниманием и заботой.

Высокий уровень обслуживания и широкий спектр программ, основанных на
формировавшихся веками знаниях и ритуалах, в сочетании с новейшими достижениями в
области физиотерапии и косметологии впечатляет даже самых бывалых SPA-гурманов.



Пространство Вашего комфорта
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П
риехать на отдых в санаторий «Россия» — значит попасть в
пространство комфорта! Высокий уровень обслуживания,
уютные номера, неповторимые виды горных пейзажей

позволят отдохнуть не только телом, но и душой.

Гостиничный комплекс санатория предлагает для проживания комфортные,
оборудованные всем необходимым для качественного отдыха номера:

одноместные и двухместные
стандартных категорий;

улучшенные номера категории
«плюс»;

студии «джуниор сюит»;

люкс;

апартаменты.







ПРОСТРАНСТВО ВАШЕГО КОМФОРТА
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К урорт Белокуриха в последнее время стал не только оздоро-
вительным, но и деловым центром региона. Это не удиви-
тельно, ведь эффективность корпоративных мероприятий

зачастую зависит от места их проведения, и правильный выбор площадки способен
превратить деловую поездку в незабываемый уикенд. Предлагаем отправиться в
бизнес-отель «Россия», где такие понятия, как бизнес и отдых, сливаются воедино.

Бизнес-отель «Россия» получил свое название благодаря высоким стан-
дартам обслуживания, лаконичному современному интерьеру и, конечно, полно-
ценным возможностям для проведения корпоративных мероприятий. Но,
несмотря на заданное бизнес-направление, в отеле будет комфортно и семье, и
дружной компании. Уютный ресторан «Трапеза» и 28 комфортных номеров отеля
категорий «стандарт», «студия» и «люкс» создадут все необходимое для приятного
отдыха.
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Т
ех, кто ищет уединение, предпочитает спокойный отдых,
приглашаем остановиться в уютном четырехзвез-
дочном эко-отеле «Эхо». Каждый из тринадцати

номеров отеля уникален, но за неповторимостью интерьеров неизменно стоит
комфорт и функциональность.

Эко-отель «Эхо»
давно уже стал

местом притяжения.
Побывав здесь
однажды, вы
непременно

вернетесь вновь.

В оформлении интерьера использованы детали ручной работы: вышивка и
вязание, дерево и ковка, что создает особую атмосферу уюта. Для поддержания
комфортного климата установлено центральное пылеудаление и кондициониро-
вание. Помимо одноместных и двухместных номеров, в эко-отеле расположен
роскошный двухэтажный «сюит» с каминным залом. Для гостей работает ресторан
высшей категории «Трапеза» с открытой террасой, бильярдный зал и сауна.



Раздолье хорошего вкуса
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Ч
то бы вам ни захотелось: просто покушать, устроить романти-
ческое свидание, провести деловую встречу или отдохнуть в
приятной обстановке, — в санатории «Россия» вы найдете

место, подходящее для каждого случая.

Гости санатория «Россия», в зависимости от предпочтений, могут выбрать для
себя просторный зал «шведской линии», зал заказного питания или уютный зал
ресторанного обслуживания. Повара «России» — мастера своего дела, умеют не
только создавать кулинарные шедевры, но и превратить диету в удовольствие.



РА
ЗД

О
Л

ЬЕ
ХО

РО
Ш

ЕГ
О

ВК
УС

А

М ы отобрали для наших гостей самые лучшие продукты
Алтая, поэтому в меню круглый год алтайский мед, свежие
овощи, фрукты и ягоды, качественное мясо и натуральная

молочная продукция, а также полезные блюда из алтайских круп, муки и масла из
алтайского льна. К каждой трапезе предлагается девять сортов свежеиспеченного
хлеба на любой вкус, дразнящего своим головокружительным ароматом.

Гастрономическая анимация — еще одна особенность шведской линии
санатория «Россия». Горячая глазунья и обжаренные на гриле сосиски и овощи,
хрустящие тосты, ароматные венские вафли и блинчики ждут наших гостей
каждый день.
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Н
а открытой террасе ресторана в эко-отеле «Эхо» можно
погрузиться в атмосферу утренней свежести, насладиться
чистым горным воздухом и теплом солнечного дня. Из

окон и с террасы ресторана открывается завораживающий вид! Полезные и
вкусные завтраки, обеды и ужины, отменный сервис и оригинальный интерьер
превратят каждый прием пищи в маленький праздник!
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Р
есторан «Трапеза», расположенный в бизнес-отеле «Россия», уже
своим названием приглашает отведать нечто редкое и особенное,
то, чего вы, возможно, никогда не пробовали. Здесь вам предло-

жат не только меню русской и европейской кухни, но и блюда кухни народов
Алтая. Обязательно попробуйте щучьи котлеты, пельмени по-таежному, жаркое
из марала и облепиховый сбитень. После такой трапезы вас ожидает прилив
поистине алтайских сил и здоровья!

Раздолье хорошего
вкуса создано

специально для тех,
кто верен себе,

ценит комфорт и
заботится о

здоровье!
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мы не применяем химические добавки, трансжиры и
консерванты;

мы не используем полуфабрикаты;

мы заботимся о свежести и качестве продуктов;

мы применяем современное оборудование для того,
чтобы сохранить питательную ценность продуктов;

мы всегда учитываем пожелания гостей, придержива-
ющихся определенной диеты.

И всегда желаем ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Н
аши правила:



Простор для новых впечатлений
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В санатории «Россия» есть все для отличного отдыха! Зимой
наших гостей ждет беговая лыжная трасса, петляющая по
сосновому бору, и мягкие заснеженные склоны горнолыжной

трассы, искрящийся лед катка и туры на снегоходах. Русская баня с березовыми
вениками, ледяная купель и ароматный фиточай с медом помогут расслабиться
после активных занятий спортом. В теплое время года можно насладиться
прохладой летнего бассейна, организовать катание на роликах, сыграть в пляжный
волейбол на открытой спортивной площадке, научиться игре в настольный теннис
или позаниматься на тренажерах, установленных на свежем воздухе.
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О крестности курорта покоряют своей красотой, просторами и
неповторимыми пейзажами. Чтобы в полной мере прочувство-
вать уникальность этого места, попробовать на вкус необыкно-

венный горный воздух, нужно отбросить спешку и отправиться на конную, пешую
или велосипедную прогулку. И тогда Белокуриха покажет свои самые укромные
уголки, захватывающие дух закаты и рассветы и оставит в душе самые теплые и
светлые воспоминания.
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Х очется чего-то особого? Отправляйтесь в маленькое
путешествие по необъятному Горному Алтаю! Познава-
тельные и обзорные экскурсии от «Центра Туризма»

санатория, активные маршруты на водопады и в пещеры, захватывающие дух
сплавы по горной Катуни и экстремальные туры на квадроциклах подарят неповто-
римые впечатления и пополнят фотоальбом красочными фотографиями.
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А
ктивный отдых:

тренажерные залы;

спортивные площадки;

экскурсионные маршруты;

туры на квадроциклах,
снегоходах и джипах;

таежная заимка «Лесная
сказка»;

прокат спортивного и
туристического снаряжения.

горнолыжная трасса с
подъемником;

беговая лыжная трасса;

бассейны;

экстрим-парк;

ледовый каток;

конные прогулки;

спортивный зал;





ПРОСТОР ДЛЯ НОВЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ
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С
ложно представить отдых на курорте без вечерних развлечений.
Концерты и творческие встречи, просмотр любимых фильмов и
тематические вечера порадуют гостей любого возраста. Кроме

этого, в санатории «Россия» каждый день открыты двери современного спортивно-
развлекательного комплекса. Дискотеки, шоу-программы и развлекательные
мероприятия в караоке-баре и диско-баре «СОК», игра в боулинг и бильярд
наполнят отдых яркими эмоциями. Рестораны и бары удивят ценителей хорошей
кухни богатым меню и особой атмосферой.
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Д
ля вас:

киноконцертный зал;

развлекательные программы;

боулинг;

бильярдный клуб;

диско-бар;

караоке-бар;

рестораны.
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В копилке отзывов гостей санатория есть особые — милые,
трепетные — слова благодарности от самых маленьких гостей
«России». Действительно, в санатории сделано многое для

того, чтобы детский отдых превратился в настоящую сказку! Малыши весело
проводят время в ярком городке игровой площадки или в просторной игровой
комнате под присмотром воспитателей. Каждый день маленьких гостей ждут
увлекательные занятия и викторины, спортивные игры и соревнования, мастер-
классы и веселая анимация на открытом воздухе и в танцевальном зале.
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Д
етский отдых:

В санатории «Россия»
вас ждет отличный

отдых для всей
семьи!

детская площадка;

детская игровая комната;

сухой бассейн;

лабиринт;

опытные воспитатели;

анимация;

тематические мероприятия;

кулинарные мастер-классы;

трансляция мультфильмов;

игровые приставки - ох.X B



Карта территории санатория
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С
анаторий «Россия» - это целая Страна Здоровья, активного отдыха
и положительных эмоций, созданная для людей, стремящихся быть
здоровыми, активными и счастливыми.

ул. Славского

Ресторанный комплекс
«Пятое колесо»

Пункт проката
спортинвентаря

ЛОК «АкваВитаТерм»

Водолечебница

Корпус№2

Солнечная поляна (2,5 км)

Таежная заимка «Лесная сказка» (9 км)

Бизнес-отель «Россия»

Спортивно-развлекательный центр

центр « »

Диско-бар «СОК»

Wellness- TerraSPA

Церковь Николая
Чудотворца



КА
РТ

А
ТЕ

РР
И
ТО

РИ
И

С
А
Н

А
ТО

РИ
Я

О становите свой выбор на Белокурихе, санатории «Россия», и ваш
отдых станет действительно особенным!

Экстрим-парк

Спортплощадка

Спортплощадка
(каток)

Русская баняБассейн

Пункт проката

спортинвентаря

Эко-отель «Эхо»

Конные прогулки
Прогулки на снегоходах

и квадроциклах

Горнолыжная трасса

Летнее кафе

Детская площадкаКорпус№1

Ресторан «Трапеза»

Детский санаторий Минздрава РФ

Терренкур

Беговая лыжня

Терренкур
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ЗАО

659900, Россия, Алтайский край, курорт Белокуриха, ул. Славского, 34
телефон: (38577) 37-777, 8-800-250-3770 (бесплатно по России)

«САНАТОРИЙ «РОССИЯ»

город-

www.sanrussia.ru info@sanrussia.ru

Л 822 0 06 5ицензия ЛО-22-01-002 от 5. .201 г. на осуществление медицинской деятельности выдана ГУ АК по здравоохранению и фармацевтической деятельности.№


